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CONTEXTO

Em janeiro de 2025, a revista cien-
tifica The Lancet Diabetes & Endo-
crinology, publicou o consenso
global sobre a obesidade. O docu-
mento, assinado por 58 especialis-
tas de diversos paises, propds uma
mudanca de paradigma na com-
preensdo da obesidade: mais do
que o excesso de peso, a condi¢cdo
passou a ser definida como uma
doenca crbénica multifatorial, com
raizes genéticas, metabdlicas, com-
portamentais e sociais, pondo fim a
abordagens adotadas até aqui para
o tratamento da enfermidade. O
documento recebeu o endosso de
76 organizagoes médicas e grupos
de advocacy de pacientes ao redor
do mundo, reforcando sua relevan-
cia cientifica e politica.
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Um dos autores do estudo é o
médico brasileiro Ricardo Cohen,
presidente da International Federa-
tion for the Surgery of Obesity and
Metabolic Disorders (IFSO) e head
do Centro Especializado em Obesi-
dade e Diabetes (COD) do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz, referéncia
nacional e internacional na aborda-
gem integrada da obesidade e das
doencas metabdlicas. Com uma
equipe médica multidisciplinar e
equipe assistencial especializada, o
COD realiza atendimentos clinicos e
cirdrgicos com forte embasamento
cientifico, sendo protagonista em
pesquisas, protocolos inovadores e
advocacy sobre o tema.
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A
DESAFIO

Com o Dr. Ricardo Cohen figurando
como Unico brasileiro e um dos prin-
cipais autores das diretrizes de obe-
sidade no mundo, o Hospital Alemao
Oswaldo Cruz foi encarregado de
divulgar as conclusdes do consenso
no Brasil, abrindo oportunidade
impar para que a instituicdo conso-
lidasse sua autoridade no tema, sua
liderang¢a na area de doencas diges-
tivas e capitaneasse o debate sobre
obesidade no Brasil. Contribuindo
com a transformacédo da pratica cli-
nica e das politicas publicas no pais
em torno do tema.
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Para alcancar estes objetivos era
preciso comunicar o conteudo
complexo de forma técnica, aces-
sivel, ética, combatendo estigmas
ainda fortemente presentes na
sociedade, garantindo que a reper-
cussdo ndo banalizasse a seriedade
das definicdes. Ou seja, precisava-
mos combinar profundidade com
linguagem acessivel para garantir a
melhor compreensdo possivel para
as diretrizes.



A
ESTRATEGIA

A proposta inicial da The Lancet pre-
via a realizacdo de entrevista cole-
tiva em Londres, no dia 16 de janeiro,
para divulgar os resultados do con-
senso a imprensa mundial. No entanto,
o embargo global cairia antes, as
20h30 (horario de Brasilia) do dia 14
de janeiro - dois dias antes da coletiva.
Essa divergéncia de agenda signifi-
cava que jornalistas brasileiros teriam
acesso ao conteudo sem contexto
adicional ou possibilidade de esclare-
cimento técnico imediato com o espe-
cialista brasileiro.

Em vez de seguir com a coletiva de
imprensa global conduzida a partir de
Londres pela equipe da The Lancet,
optou-se por trabalhar com a anteci-
pacdo de conteudo a jornalistas espe-
cializados em saude, ciéncia e com-
portamento de veiculos do Tier T, com
entrevistas exclusivas e sob a condicdo
de publicacdo simultdnea a queda do
embargo internacional.
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Uma coletiva traria grandes dificul-
dades: o hordrio era inconveniente
(18h no horario de Brasilia) para jor-
nalistas brasileiros, tarde demais para
garantir matérias qualidade.

Em uma coletiva global, os jornalis-
tas brasileiros ndo teriam chances de
tirar suas duvidas com o Dr. Ricardo
Cohen e acabariam sendo levados a
fazer uma cobertura superficial ou
insuficiente para dar conta da com-
plexidade do tema.

As redacdes brasileiras estao enxu-
tas e a chance de uma coletiva des-
falcada da imprensa nacional era
grande. O tema ndo receberia a aten-
cdo das publicacdes, atarefadas com
outros assuntos quentes do noticia-
rio. O risco de fracasso era alto.

Uma coletiva em inglés foi outro
ponto apresentado como dificultador
no processo. O tema era complexo
demais pra nao ser tratado em portu-
gués, ja que demandaria entrevistas
mais longas e didaticas para que os
conteudos pudessem ser bem absor-
vidos e devidamente tratados.




A escolha da estratégia
de embargo, em razao
destes argumentos,

se sobressaiu e trouxe
grandes beneficios
para a divulgacdo e
ajudou decisivamente
para impulsionar os
resultados. As vantagens
do modelo de embargo
eram claras:

@ Permitiria oferecer com antece-
déncia entrevistas em profundidade
com o autor brasileiro do consenso.

@ Os jornalistas poderiam escolher
a melhor data para entrevista e pla-
nejar com calma suas matérias.

@ O embargo permitiria que todos
programassem suas matérias para
o horério global sinalizado pela The
Lancet, garantindo total sincronici-
dade com outras regides do globo.

@ Com entrevistas mais estrutu-
radas e menos pressionadas pelo
tempo, teriamos condi¢cdes plenas
de posicionar o tema em destaque
e com qualidade editorial.

@ Ao protagonizar uma ofensiva
qualificada por meio de entrevis-
tas embargadas, o Hospital Alemao
Oswaldo Cruz garantiria destaque
para a instituicdo, o que poderia
ficar comprometido em uma cole-
tiva da The Lancet.
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Para garantir estes pilares, a Con-
teddolnk acionou 20 jornalistas dos
principais veiculos brasileiros para
oferecer o material embargado.

As entrevistas foram conduzidas
entre os dias 10 e 14 de janeiro, em
formatos variados: por telefone,
videochamada ou presencialmente.
E orientadas para diferentes enfo-
gues: técnico, comportamental, de
salide publica ou politico.

Para garantir amplitude de cober-
tura e sincronia com o anudncio
internacional, foram  alinhadas
entrevistas com os seguintes veicu-
los e jornalistas:

O Globo - Mariana Rosario

Folha de S.Paulo - Patricia Pasquini

O Estado de S.Paulo - Leon Ferrari

Revista VEJA - Luiz Paulo Souza

Revista VEJA Saude - Ingrid Luisa

UOL VivaBem - Lucia Helena de Oliveira

CNN Brasil - Gabriela Maraccini

InfoMoney - Victoria Anhesini

Metrdpoles - Bruno Bucis

Correio Braziliense - Isabella Almeida

Medscape Brasil - Washington Castilhos

Radio CBN - Milton Jung e Cassia Godoy

TV Record - Gabriela Dias

TV Bandeirantes - Marcio Campos

TV Cultura - Biatriz Cury

Radio Novabrasil - Roberto Nonato e Michelle Trombelli
Radio Bandeirantes - Pedro Campos e Ronald Gimenez
SBT Brasil - Marco Pagetti

Revista Crescer - Amanda Ferreira

Infobae (Argentina) - Valeria Roman

A lista priorizou jornalistas das
editorias de saude e ciéncia dos
maiores veiculos do pais: jornais,
revistas, emissoras de TV, radios e
portais com credibilidade editorial
e com capacidade de rapida disse-
minacado, inclusive para outros vei-
culos por meio de suas estruturas
de agéncia de noticias.

Também foram incluidos no rol
colunistas de opinido e repodrteres
de comportamento, expandindo a

abordagem para além do noticidrio
factual.

A estratégia baseou-se no potencial
da midia para gerar impacto qualifi-
cado e duradouro.

A estratégia também previu a libera-
cdo do material para os demais vei-
culos do pais assim que agqueles que
operaram por embargo estivessem
com suas matérias em circulacao,
buscando alcancar pracas regionais.




A primeira versao do paper traduzido,
com comentarios, enviado para aprova-
¢cao do médico brasileiro, esta disponivel
no QR Code abaixo:

Ao abdicar de uma coletiva internacio-
nal e desenhar uma operacdo nacional
customizada, a assessoria apostou em
um modelo de antecipacdo seletiva
gue conferiu protagonismo a fonte bra-
sileira, garantindo controle editorial e
aprofundamento jornalistico, um dife-
rencial pouco explorado em ac¢des de
imprensa cientifica.

Relatorio completo da divulgacdo e as
matérias veiculadas pela imprensa, nos
QR Codes abaixo:

Relatério Matérias
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06/01

Envio do release
embargado para

jornalistas das

editorias de saude

e ciéncia

07 a 09/01

Agendamento
das entrevistas
com os veiculos
convidados

10 a 14/01

Realizacao
das entrevistas
antes do
embargo

14/01

Queda do
embargo
(20h30)

15 a 22/01

Entrevistas
pos-embargo
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Comissdo internacional sugere mudancas no
diagnéstico e tratamento da obesidade,
tirando protagonismo do célculo de IMC

Consenso foi publicado hoje no periédico The Lancet e elencou dezoito sinais e sintomas
que indicam gravidade da doenca

Por Mariana Rosario — Sao Paulo

RICARDO COHEN, médico e coordenador do Centro Especializado em
Obesidade e Diabetes do Hospital Alemao Oswaldo Cruz

0la, CLAUDIO ~

Entrevista do Dr.
Ricardo Cohen
para o Jornal O
Globo (14/01)

Dr. Ricardo Cohen
em entrevista ao
vivo ao Jornal

da CBN (15/01)
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o .
EXECUCAO

A execucdo da estratégia de
imprensa para a divulgacdo do con-
senso publicado na The Lancet Dia-
betes & Endocrinology foi pautada
por uma operacao precisa, com foco
no timing, no bom relacionamento e
no conhecimento da midia especiali-
zada na cobertura de saude, na qua-
lidade editorial e no cuidado com a
sensibilidade do tema.

O press-release, traduzido pela
assessoria de imprensa a partir do
conteudo originalmente disponibili-
zado em inglés pelo proprio time de
comunicacao da The Lancet, pas-
sou por validagdes formais tanto
da publicacdo cientifica quanto do
Dr. Ricardo Cohen. O objetivo era
garantir que a versao final estivesse

alinhada aos valores institucionais
do hospital, a terminologia técnica
adequada e a ética na abordagem
da obesidade como doenca crbnica
multifatorial.

Com a queda do embargo definida
para as 20h30 do dia 14 de janeiro
de 2025 (horario de Brasilia), os
contatos com jornalistas comeca-
ram a ser feitos de forma anteci-
pada, entre os dias 6 e 9 de janeiro.

A prioridade foi direcionar o con-
teudo para veiculos do Tier 1 de
grande circulacdo e alta credibi-
lidade, com histérico de cobertu-
ras aprofundadas em saude, cién-
cia e comportamento. O material
foi enviado com antecedéncia a

Maratona de imprensa do consenso global:

Lucia Helene

Mariana Rosario

O Globo UOL VivaBem
Luiz Paulo Souza Gabriela Maraccini
VEJA CNN Brasil
Patricia Pasquini Bruno Bucis
Folha de S.Paulo Metrépoles

Leon Ferrari
Estado de S.Paulo

Washington Castilhos
Medscape Brasil

Ingrid Luisa
VEJA Saude
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Victoria Anhesini Milton Jung e
InfoMoney Cassia Godoy
Isabella Almeida Rédio CBN

Correio Braziliense Gabriela Dias

Record Tv

Marcio Campos
Tv Bandeirantes

Roberto Nonato e
Michelle Trombelli
Radio Novabrasil

jornalistas selecionados, acompa-
nhado de contexto técnico, informa-
cdes complementares e a oferta de
entrevista exclusiva com o porta-voz.

As entrevistas com o Dr. Ricardo
Cohen foram agendadas previa-
mente com emissoras de TV, radios,
jornais e portais. O especialista foi
preparado para responder a dife-
rentes abordagens, desde pautas
técnicas voltadas ao publico médico
até conteldos de comportamento e
saude publica, sempre com foco na
clareza das mensagens e na segu-
ranca cientifica das afirmacgdes.

Ao longo dos dias que antece-
deram e sucederam a publicacao
do artigo, a Conteudolnk, man-
teve contato direto com os jorna-
listas, acompanhou entrevistas,
as repercussdes e disponibilizou

DIA

a 18

Pedro Campos
e Ronald Gimenez
Radio BandNews

Valeria Roman
Infobae / Argentina

Biatriz Cury
Tv Cultura

CONSENSO GLOBAL DE OBESIDADE: COMUNICACAO DE ALTO IMPACTO PARA UMA NOTICIA COM HORA CERTA

informacdes adicionais conforme as
demandas dos veiculos.

Foram enviados dados estatisticos, o
paper do estudo cientifico, fotogra-
fias, o perfil institucional do hospital,
a biografia resumida do Dr. Cohen e
materiais sobre o funcionamento e a
relevdncia do Centro Especializado
em Obesidade e Diabetes.

A operacdo foi planejada com o
departamento de Marketing e Ges-
tdo de Relacionamento do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz, respeitando
as diretrizes de posicionamento e
comunicacdo. Todo o processo foi
conduzido com agilidade e atencéo
aos detalhes, refletindo o preparo da
assessoria de imprensa em lidar com
temas sensiveis e de grande reper-
cussao, assegurando precisdo técnica,
ética e impacto midiatico.

Amanda Ferreira
Revista Crescer

Marco Pagetti
SBT Brasil



A
RESULTADOS

A operacdo conseguiu transformar uma pauta cientifica de alta complexi-
dade em um assunto de interesse publico, ocupando espacos relevantes no
noticiario nacional e estimulando reflexdes qualificadas sobre saude meta-
bolica e estigmas associados a obesidade.

Entre os dias 14 de janeiro e 31 de marco de 2025, foram registradas 154
insercoes espontaneas sobre o estudo na midia brasileira e internacional,
sendo:

71 64

ON-LINE MIDIAS SOCIAIS
DE VEICULOS
JORNALISTICOS
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As reportagens foram publicadas em
veiculos como UOL, Folha de S.Paulo,
O Estado de S.Paulo, VEJA, VEJA
Saude, G1, Correio Braziliense, CNN
Brasil, InfoMoney, O Globo e Metro-
poles, além de entrevistas veicula-
das em emissoras como Radio CBN,
Radio Novabrasil, Radio Bandeiran-
tes, TV Bandeirantes e TV Cultura.

Embora a cobertura da TV Globo n&o
tenha sido concretizada via entre-
vista com o porta-voz do hospital, o
tema ganhou repercussao na emis-
sora de maior audiéncia do pais e foi
pauta do Jornal Nacional, em repor-
tagem produzida com outro especia-
lista brasileiro, reforcando a relevan-
cia internacional do consenso.

O fato de a principal rede de televi-
sdo do Brasil ter incorporado o con-
teudo ao telejornal é indicativo da
forca e da atualidade do tema, que
foi legitimado pela atuacdo estra-
tégica da assessoria de imprensa
ao posicionar o Hospital Alemao
Oswaldo Cruz entre os protagonis-
tas nacionais do debate.

O conteudo também foi amplamente
republicado nas redes sociais dos
proprios veiculos, ampliando ainda
mais o alcance da pauta em ambien-
tes digitais como X (Twitter), Linke-
din, Threads, Bluesky, Instagram e
Facebook.

A acdo gerou um retorno financeiro
estimado de R$ 30,4 milhdes em
midia espontdnea, considerando o
valor de tabela dos espacos edito-
riais conquistados, segundo a Box-
net, ferramenta de monitoramento
de midia. Desse total, aproximada-
mente 36% foram provenientes de
veiculos do Tier 1.

O impacto da divulgacdo também
se refletiu na projecdo institucional
do Centro Especializado em Obesi-
dade e Diabetes (COD) do Hospital
Alem&o Oswaldo Cruz. Em janeiro de
2025, o Centro obteve 188 insergcoes
na imprensa, aumento de 1.780% em
relacdo a janeiro de 2024 ¢ de 358%
em comparacdo com dezembro de
2024, més imediatamente anterior a
publicacdo do consenso.
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de pessoas i

impactadas
pela campanha
em todo o pais.

Dados de audiéncia e visualizacao diaria
fornecidos pela ferramenta de monitoramento
de midia Boxnet.
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Além da repercussdo, o projeto
representou um avanco na forma
como a obesidade é tratada pela
midia. O conceito de “obesidade cli-
nica” e “obesidade pré-clinica” foi
amplamente destacado, gerando
debates sobre praticas clinicas e poli-
ticas publicas de salde, e reforcando
a autoridade cientifica do Dr. Ricardo
Cohen no cenario internacional.

O sucesso da acdo também eviden-
ciou o papel estratégico da comuni-
cacao na traducao de temas sensi-
veis e técnicos para o debate publico,
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respeitando os pilares da ética, clareza
e responsabilidade social.

O projeto também trouxe aprendi-
zados valiosos sobre o potencial de
pautas cientificas na imprensa tra-
dicional, desde que abordadas com
responsabilidade e traduzidas com
sensibilidade. O uso de linguagem
acessivel, o preparo do porta-voz
para diferentes interlocucdes e o
relacionamento ja estabelecido com
jornalistas foram fatores decisivos
para o sucesso da agao.




APRENDIZADOS

A divulgacdo do consenso global
sobre a obesidade, publicado na
The Lancet Diabetes & Endocrino-
logy, representou ndo apenas opor-
tunidade de insercdo qualificada
na midia, mas um marco na forma
como a condicdo é comunicada ao
publico brasileiro. A campanha evi-
denciou que é possivel traduzir um
conteudo técnico, sensivel e poten-
cialmente polémico em uma narra-
tiva acessivel, ética e transforma-
dora, capaz de sensibilizar tanto a
imprensa quanto a sociedade sobre
os multiplos fatores que envolvem
a obesidade como doenca cronica.

O alinhamento entre estratégia, exe-
cucdo e preparacdao do porta-voz
foi fundamental para garantir con-
sisténcia e impacto. O Dr. Ricardo
Cohen nado apenas reforcou sua
posicdo como uma das principais
autoridades globais em obesidade
e saude metabdlica, como também
passou a ocupar um novo pata-
mar de reconhecimento no debate
publico nacional. Ao mesmo tempo,
o Centro Especializado em Obe-
sidade e Diabetes consolidou-se
como um nucleo de exceléncia cien-
tifica, assistencial e de comunicacéo,
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reforcando o papel do Hospital Ale-
mao Oswaldo Cruz como institui-
cdo comprometida com a medicina
baseada em evidéncias e com o
enfrentamento de desafios comple-
x0s da saude publica.

Do ponto de vista da comunicacéo,
o projeto demonstrou que a atua-
¢do com imprensa Nndo se resume a
conquista de espac¢o editorial, mas
envolve curadoria de conteudo, tra-
ducdo técnica e responsabilidade
social. Cada etapa, da adaptacao
do material original a mediacao
das entrevistas, foi conduzida com
atencao ao contexto e ao impacto
das mensagens, o que garantiu ndo
apenas volume, mas profundidade
nas reportagens publicadas.

A repercussdo organica em vei-
culos de referéncia, o interesse da
imprensa por desdobramentos e a
permanéncia do tema em debate
demonstram mais do que um case
de imprensa, o projeto mostrou-se
um exercicio de influéncia positiva,
capaz de alterar percepcdes, quali-
ficar o debate publico e contribuir
para a reducao do estigma asso-
ciado a obesidade no Brasil.
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DESTAQUES
NA IMPRENSA
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saude

Comissao global propoe

restricoes ao uso do IMC no

diagnostico da obesidade

Na recomendagdo, além do indice, deve-se considerar a
analise de acimulo de gordura e de componentes clinicos

Patricia Pasquini

0 PAULO Pesquisadores de
diversos paises, inclusive do
Brasil, defendem uma refor-
mulago no diagnéstico da
obesidade. Segundo eles, o
IMC (indice de massa corpo-
ral) ndo ¢ confidvel se for o
Gnico parimetro para defi-
nir a doenga. A métrica nao &
uma medida direta de gordu-
ra, nio reflete sua distribuigao
a0 redor do corpo e nem for-
nece informagoes sobre sati-
de edoenga no nivel individu-
al, afirmam.

‘A recomendago dos especi-
alistas ¢ que 0 método seja usa-
do apenas como uma medida
substituta derisco a satide em
nivel para estu-

dos epidemiolégicos ou fins
de triagem. Atualmente, sio
considerados com sobrepeso
aqueles que tém IMC igual ou
maior do que 25. Trata-se de
obesidade qual o indice é igual
ouacima de3o.
Nanovaabordagem propos-
1, além do IMC, deve seconsi-

em Changchun, na China  sheng.i- 20junoRevters

“Agora, obesidade é definida
como o tamanho da pessoa.
E 0 que nos fizemos foi defi-
ni-la como doenga cronica e
progressiva, com sinais e sin-
tomas pertinentes’, diz Ricar-

0 CALCULO DO IMC

A férmula do IMC nasceu
gragas ao matemitico,
astronomo e estatis-
tico belga Lambert Adol-
phe Quemle(, em 183

derara doCoh tor da publica-  Seui
1 o, chefedoC cheidade masentem

tes clinicos. adoem Ol
do Hospnal Alemio Oswaldo  dizs pmbablllsh::s se

O assunto deuongem aum
artigo da C Obe-
sidade Clinica,

-Ges humanas. A métrica

terga (14), na revista The Lan-
cet Diabete:

de Cirurgia da Obesidade eDis-
tiirbios

foi adotada pela OMS
izaio Mundial

A Comissio envolveu 58 re-
presentantes globais de espe-
cialidades como endocrinolo-
gia, medicina interna, clmr

a, biologia

“E obesidade pré-clinica é
aquela que nio tem os sinais
e sintomas. Apesar do IMC
mais alto, do excesso de adic

puiblica, além de pessoas com
obesidade. A discussio ¢ en-
dossada por 75 organizagoes
médicas ao redor do mundo.
Jare @ andlse de medigdo

posidade, o p:
mente tem um fator de n;u)
[relacionado] a sua doenga. E
isso faz com que as estratégi-
aspara ele mudem. Quem tem
obesidade clinica tem que ser

mbulg‘ao pelo corpo, acomis-
520 recomenda um dos méto-
dos abaixo:

 Pelo menos uma medigdo do
tamanho corporal (circunfe-
réncia da cintura, relagao cin-
drilou ¢ ’

Quem
tem a pré-clinica precisa pas-
sar por estratégias de preven-
ao, dependendodoseurisco’,
afirma Cohen.

Segundo ele, a nova meto-
dologia ¢ aplicavel em qual-
quer lugar do mundo, mas os

em complemento ao IMC;

fatores de risco podem ser di-
ferentes a depender da regi-
0. “Cadarisco

tamanho corporal, indepen-
dentemente do IMC;

- Medigao direta da gordura
corporal (por meio de densi-
tometria dssea ou Dexa), inde-

sidade pre-clinica, por
exemplo, difere de quem mo-

rano Brasil e na fndia. A me-
dicina hoje de precisao, indi-
vidualizada?

penden:emenm do IMC; “A comissdo global oferece
muito ico mai

al!o o —por exemplo, maorque _ epreciso do quesignificaviver

sen;z deadiposidade. & crucial, pois reconhece que

nem todas as pessoas com ex-

Alémdisso, esso de gord: 1pos-

propde um no st

dstico d momento do diagnéstico. No

das 2 obesidade, emquesio  entanto, a0 emris-

ilizad as:pré- co e itam de acompa-
~clinica e clinica. nhamento adequado””

Folha de S.Paulo - 16/01
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A obesidade ¢ uma doenga? Nesta terca-feira, 14, cientistas reunidos pela The Lancet Diabetes &
Endocrinology, revista de um dos mais respeitados grupos de periédicos cientificos do mundo, ddo o
pontapé inicial para responder essa questdo com a publicagéo de uma nova abordagem para entender e
diagnosticar a obesidade.

Antes de tudo, eles destacam como essa pergunta ndo poderia estar mais equivocada. Ngo é uma questéo
de “tudo ou nada”, escrevem. “Alguns individuos com obesidade podem manter a fungdo normal dos
6rgaos e uma saiide geral, mesmo a longo prazo, enquanto outros apresentam sinais e sintomas de doenga
grave aqui e agora”, declarou o presidente da comissio de pesquisadores, Francesco Rubino, do King's
College London, em comunicado 3 imprensa.

0 que 0 novo documento faz é definir quando a obesidade, isto &, o excesso de gordura corporal
(adiposidade), é uma doenga. Para isso, eles introduzem dois conceitos: a obesidade clinica e a obesidade
pré-clinica.

O primeiro refere-se a pacientes nos quais a adiposidade representa uma doenca crénica e sistémica. Ja no
segundo, hé a preservagdo da fungao de 6rgaos e tecidos e da sade de maneira geral, porém o quadro
configura um fator de risco para o desenvolvimento da obesidade clinica e outras doencas no
transmissiveis, como diabetes tipo 2.
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Mais que IMC: especialistas
propdem reformulagdo de
diagnéstico da obesidade

Nem sempre pessoas com excesso de gordura corporal tém um IMC que indique obesidade.
Reviso tambeém prevé duas novas categorias para realizagéo do diagndstico: obesidade clinica
& obesidade pré-clinica.

Por Jilia Carvalho, Mariana Garcia, g1
15/01/2025 05130 - Atsalizado hé 3 horas
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A definigdo de obesidade ndo deve mais depender somente do indice de massa corporal (IMC). Também é

necessério considerar as medidas de gordura corporal para evitar o risco de classificages incorretas de
obesidade.
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Comissio global propoe
mudangas no diagndstico de
obesidade, restringindo uso
do IMC

Especialistas médicos afirmam que considerar apenas o indice
nao é confiavel e pode levar a erros
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Pesquisadores de diversos paises, inclusive do Brasil, defendem uma reformulagdo no diagndstico da
obesidade. Segundo eles, o IMC (indice de massa corporal) no & confivel se for o Gnico pardmetro para
definir a doenga. A métrica ndo é uma medida direta de gordura, néo reflete sua distribuigo ao redor do
corpo e nem fornece informagdes sobre satde e doenga no nivel individual, dizem.

A recomendagdo dos especialistas ¢ que 0 método seja usado apenas como uma medida substituta de risco
4 sadde em nivel fonal, para estudos ou fins de triagem. Atualmente, s3o
considerados com sobrepeso aqueles que tém IMC igual ou maior do que 25. Trata-se de obesidade qual o
indice ¢ igual ou acima de 30.
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Saide

Mudanca no diagndstico de obesidade pode
diminuir estigma e melhorar tratamento;
entenda

Grupo internacional sugere alteragdes que devem favorecer abordagens personalizadas

OBESIDADE - Mudanca de paradigma: Ges tornam sticoe o
personalizados (Untitledimages/Getty Images)

Um estudo divulgado nesta terca-feira, 14, por um grupo internacional de
especialistas sugere uma reformulacio no diagnéstico para obesidade. A revisio
visa abandonar as determinagdes que levam em conta apenas o indice de massa
corporal (IMC) e incorpora duas novas classificagdes clinicas para a condigao.
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Obesidade: nova fof;r'lé de diagnéstico vai
além do IMC
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Cuidar do corag&o vem junto da redugéo do excesso de peso. (VEJA SAUDE/SAUDE é Vital)

A obesidade é uma doenca cronica, multifatorial e altamente recidivante (ou
seja, com grande chance de voltar), mas costuma ser definida apenas como um
ivo de gordura, ido por meio do indice de massa

corporal (IMC).
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Comissdo internacional sugere mudangas no
diagnoéstico e tratamento da obesidade,
tirando protagonismo do calculo de IMC

Consenso foi publicado hoje no periddico The Lancet e elencou dezoito sinais e sintomas
que indicam gravidade da doenga

Por Mariana Rosério — 30 Paulo
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Estudo propde reformulagdo no
diagnéstico da obesidade; entenda

Sobre o tema, o Jornal da CBN entrevista um dos autores o estudo, 0 médico e coordenador do
Diab a ruz Ricardo Cohen,

que também ¢ presidente da Federago Mundial de Cirurgia para a Obesidade.
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U artigo publicado nesta quarta revista cientifica The Lancet propse uma reformulago no diagnéstico de
obesidade. Os pesquisadores mostram que o IMC (indice de massa corporal) néo é suficiente - ou adequado
sozinho- para definir obesidade como uma doenca.
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Além do IMC: especialistas propoem nova
forma de diagnosticar obesidade

Proposta recomenda uma abordagem nova e diferenciada, em que medidas de gordura corporal séo
usadas para detectar obesidade, reduzindo o risco de classificagéo incorreta

Gabriela Maracein, 2 G
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Uma nova proposta, publicada no jornal cientifico The Lancet Diabetes & Endocrinology nesta terga-feira
(14) e endossada por 75 organizagdes médicas ao redor do mundo, apresenta uma nova forma de abordar
e diagnosticar a obesidade. O trabalho propde utilizar outras estratégias além do Indice de Massa Corporal
(IMC), como medidas de gordura corporal e sinais e sintomas objetivos de problemas de sadde.
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Reclassificacao para a obesidade
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Uma comiss3o global de satide, composta por 56 especialistas de diversas areas, como medicina, sobretudo
s a0 redor do mundo,
propés uma reformulacéo no diagndstico da obesidade. Publicada na revista The Lancet Diabetes &
Endocrinology, o grupo sugere abordar mais que apenas o fndice de Massa Corporal (IMC) para avaliar
pacientes obesos.

endocrinologia, nutrigéo e satde piiblica, respaldada por 75 organizacdes méc
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Além do IMC: proposta sugere nova abordagem
paraidentificar a obesidade

Estudo publicado no The Lancet indica meln égias para identificar a que véo além do
método tradicional pelo IMC

Victéria Anhesini
15/01/2025 05100 » Atuaizado 14 horas atris
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Uma comissdo global, publicada na noite desta terca-feira (14), na revista cientifica The Lancet Diabetes &

propse uma nova para classificar e di icar a obesidade.

Infomoney - 15/01

2 MevropoLes Bte e Qi

Piginainc > saide

Fim do IMC? Estudo propoe
novos critérios para definicao da
obesidade
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Vigentes hd anos, as definicBes do que & obesidade podem ser mudadas em breve. Um

estudo publicado na revista The Lancet Diabetes & Endocrinology na noite desta terga-feira (14/1) propde a
redefinigdo da obesidade como uma doenga clinica crénica, focando mais nos sintomas e problemas de
satide associados a ela do que ao peso corporal.
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Além do IMC: comissio global propée reformulagio do
diagnéstico da obesidade

Washington Castinos
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U lutador de artes marciais de 28 anos chega ao consultério médico queixando-se de gonalgia. Verificado
seu indice de massa corporal (IMC) — pouco acima dos 30 kg/m? —, logo ele recebe a prescrigao de um
medicamento para tratar a obesidade, embora no apresente excesso de gordura corporal.

De acordo com um documento elaborado por uma comissio de 56 especialistas em obesidade e publicado
no periddico Lancet, trata-se de um equivoco.

“Individuos com alta massa muscular, como os atletas, tendem a ter IMC elevado, apesar de terem gordura
corporal normal. € inadequado diagnosticar essas pessoas com obesidade exclusivamente com base no
IMC", atesta o estudo, que foi concebido para abordar as limitagdes na definig3o tradicional para
diagnéstico da obesidade.

Uma pessoa é diagnosticada com obesidade quando apresenta ICM > 30 kg/m?, mas a comissio propde
uma nova abordagem diagnéstica da doenca, centrada em sinais objetivos de problemas de satide e em
outras medidas independentes do IMC, como as de tamanho corporal (p. ex, circunferéncia da cintura) e
de gordura (p. ex., densitometria dssea).

0 relatério fundamenta-se em uma revisao Delphi, que visa obter a consisténcia de opinides entre
especialistas sobre o tratamento da obesidade. Em sua maioria, o consenso alcangado foi de 100%, com
alguns casos apresentando 95%.

As novas categorias

0 documento também introduz duas novas categorias de obesidade, a clinica e a pré-clinica, detectadas
com base na presenca ou auséncia de sintomas clinicos objetivos, alteragdes da fungo organica ou
comprometimento da capacidade de realizar atividades cotidianas (como tomar banho, vestir-se ou correr)
devido ao excesso de gordura corporal.
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Cientistas finalmente definem
quando a obesidade é uma
doenga
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A partir desta terca (14) muita coisa deve mudar no entendimento do
que & obesidade e na forma como ela ¢ diagnosticada. Apés uma longa
espera, sai finalmente o resultado do trabalho de uma comissdo
composta por 58 especialistas do mundo inteiro para definir o que &
clinica. Eles nisso hé exatos trés

anos.
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JORNAL MUDANCAS NOS PARAMETROS DE OBESIDADE
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ALEM DO IMC: COMISSAO GLOBAL PROPOE REFORMULAGAO DO
DIAGNOSTICO DA OBESIDADE
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