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THINK OLGA

ONG fundada em 2013 que usa a comunicagao para
aumentar a equidade de genero, mobilizar a sociedade
e Impulsionar transformacoes culturais. A organizacao
tambem e um laboratorio de Iinovagao social que
educa e cria solugoes para a desigualdade de genero.
Com a missao de sensibilizar a sociedade e capacitar
agentes de mudanca, sao referéncia em Economia do
Cuidado e Combate ao Assedio. Atuam junto a
sociedade civil e dialogam com o poder publico para
gerar impacto positivo por meio de transformacoes
culturais. A frente da organizacao estdo Maira Liguori,
cujo trabalho foi premiado com Leao de Prata em
Cannes (2021), bi-campea do prémio WEPs, da ONU
Mulheres, e finalista do Premio Cabore (2021). Em 2017,
fol eleita uma das 100 mulheres mais inovadoras do
mundo pela BBC de Londres e neste ano fol escolhida
pelo Meio & Mensagem como uma das pessoas que
estao mudando o Jogo no mercado de comunicagao; €
Nana Lima, trabalho foi premiado com o selo de
Direitos Humanos da Prefeitura de Sao Paulo e € Top
Voice pelo Linkedin Brasil desde 2016.

PINEPR

Completando 14 anos de atuacao em 2024, a PinePR,
agencia de PR especializada no atendimento a empresas
de tecnologia e inovacao, com atuacao dentro e fora do
Brasil. Para acompanhar a jornada de seus clientes, em
todas as suas fases de desenvolvimento, a empresa
oferece solucoes em comunicacao que englobam
Assessoria de Imprensa, Inbound PR, Conteudo, Earned
Media, Eventos e Gerenciamento de Crise. Com
metodologia proprietaria, a empresa prioriza a entrega de
resultados efetivos, rapidos e mensuraveis, alinhados as
hecessidades de organizacoes que atuam em cenarios de
Incerteza, mudancas constantes e crescimento
acelerado. Tem ampla experiencia no atendimento a
empresas nacionais e internacionais de todos os portes,
com destaque para grandes nomes como, Cielo, OMO,
Heineken, Elgin, Eventim, Wayra, 30%Club, Kicaldo,
Cuponeria, FutureBrand, Vittude e Food To Save.

pinepr.com



O DESAFIO

Para entender como esta a saude emocional das brasileiras depois da pandemia, a Think Olga decidiu perguntar a
elas quais aspectos da vida tém gerado sofrimento e insatisfacao atualmente e de que forma elas cuidam da propria
saude mental.

A ONG entrevistou 1.078 mulheres com mais de 18 anos de todas as classes e de todas as regioes do pais para obter
um retrato de como estao as mulheres brasileiras, entre os dias 12 e 26 de maio de 2023.

Das entrevistadas, 45% responderam que ja foram diagnosticadas com algum transtorno mental.

As respostas deram origem ao relatorio Esgotadas, documento que contempla pontos como adoecimento,
empobrecimento, pressao e violencia sob as quais as mulheres estao na sociedade brasileira. Sob o0 aspecto da
Economia do Cuidado, o relatorio aponta as causas do esgotamento feminino, qguem sao as que mais sofrem e

possivels caminhos para que sociedade civil, setor privado e setor publico lidarem com a questao.

E foi ai que entrou a PinePR com o desafio de criar uma estrategia de imprensa para divulgar o relatorio e trazer luz
para dados tao alarmantes, visando atingir todas as esferas da sociedade.

*OS RESULTADOS AQUI DESCRITOS VALIDADOS VAO DO DIA 01/08/2024 ATE 30/06./2024

pinepr.com
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TRACANDO A ESTRATEGIA

Devido ao grande volume de dados presentes no relatorio, a PinePR optou por realizar recortes de temas do
relatorio, a fim de pulverizar o maximo possivel de informacoes em diferentes editorias.

Com embargo para o dia 30 de agosto de 2024, foram trabalhadas as seguintes pautas:

e Pautai
e Pauta 2
e Pauta 3
e Pauta4
e Pauta s

e Pauta 6

Saude Mental | “Quase metade das mulheres foi diagnosticada com algum transtorno®

Dados sobre relacoes, Estilo de Vida e Discriminagao
Dados sobre satisfacao em cada area da vida | Estrutura Financeira e em

Dados sobre trabalho: Como o trabalho impacta a saude mental das mul

Dados sobre sobrecarga | 86% das mulheres consideram ter muita carga

vobrecimento das mulheres

nNeres

Dados sobre trabalho: Recorte sobre a saude mental das mulheres para as empresas

de responsabilidades

Insatisfacao entre maes solo e cuidadoras e muito superior em relacao as que nao cuidam de ninguem

pinepr.com
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Entre agosto de 2023 e junho de 2024, o trabalho com a PinePR resultou em:

veja AQUI a planilha completa dos resultados

mais de :
1.01 P
publicacdes totais, - ~ . ~
mithoes  mjlhges 735
* de pessoas em equivalencia
impactadas cometrcial resu“lta_\dos
organicos
resultados em mais de (proativos) via
PinePR
todos os 290
estados veiculos de abrangéncia
brasileiros nacional

088 13

3

9

downloads do estudo online impressos podcasts TVs

pinepr.com


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PQ-3vBPnzb518Vp6lLoub2LnzBrlXSsl2DUl0dVabMc/edit?gid=0#gid=0
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PRINCIPAIS RESULTADOS
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~ RESULTADOS RESULTADOS VIA PINE PR- IMPRESSO + ONLINE

Forbes

Combate ao assédio: como saber se sua empresa tem medidas
eficientes

¥= ESTADAO

e (pinido e | Enxergando o invisivel: o trabalho
de cuidado no debate puiblico

Se em 2023 as mulheres ja estdo sobrecarregadas e mentalmente esgotadas, como
estaremos se, em uma década, a situacao se mantiver? Vivemos uma crise do cuidado e ela
valse agravar

I Por Madra Lisuori e Nana Lima
A |

Sobrecarga, pobreza e saude
mental: as mulheres estao mais
esgotadas do que nunca

Think Olga divulga relatério “Esgotadas” sobre o estado deteriorado da saude mental
feminina no Brasil

De olho nisso, a Think Eva, consultoria de lgualdade de pénero, junto da SafeSpace, empresa de
tecniologia focada em compliance, langou uma ferramenta gratuita para empresas avaliarem o que
ainda precisa ser feito para combater o assédlo no corporative. “0 assédio no ambilente de trabalho
nao ¢ um problema individual”, diz Nana Lima, cofundadora da Think Eva ¢ da Ong Think Olga. “Por

1550, AEVEMOS PENSAr e a00€s que Integrem 1odos of funclonarios, poincipaimente a lderanca.”

NEXO

A redagio do Enem e a sobrecarga que pesa sobre as mulheres

Satde mental das mulheres piora ap6s a
pandemia, aponta relatorio

Estudo da ONG Think Olga aponta que 45% das brasileiras sofrem com transtornos
pos pandémico. Ansiedade é mais frequente e afeta 6 em cada 10 mulheres

FOLHA DE S.PAULO

SAUDE MENTAL

almilhw R
belia, iz emude

Violencia contra a mulher: 21 Dias de
Ativismo nao sao suficientes

or Maira Liguer @ Nana Lima, direteras da Think Olga

sofrimer

o 0 fnal dasan 180, 20 MAncG uma menina ou muther el ade estupada ne Bragl (850 nko d aecaadanalisme, mas sim sstatistica |
= mas alormontes. SO no permio sameatre de 2023 Toram 34 mil coEox eqaiacos da eatupim. O Qus /et um aumanto da 15%
N COMPAICHI COM O MEMMO par bodo de 2022 E hae, and o Tinal do dia, aproximadaenenta a0 mul s 50050 Mok o) ciaos de
iMicdia = o maky indice ceads 2014
0 QUE A FOLMA PENSA

Estressadas, e com razao

ho das mulheres

45% das mulheres relatam
transtorno mental pos-pandemia =

Segundo informagGes do relatorio da ONG Think Olga, ansiedade faz parte do dia a dia ¢ j..quic constotou que 556 delas e sentem ansiows & 19% extresada 15% i fors
6 em cada 10 no Brasil iagnosticadas S tenresadio

8 Ademens, 86

financeiros ¢ 57% das ¢

Politicas publicas podem sanar injusta dupla jornada de trabal

Scgundo levantamento da ONG Think Olga. 13,3 mulheres a cada 100 mil habitantes no mundo sofrem

com transtornos psicelogicos, ante 11,9 homens, No Brasil, a diferenga € sinda maijor, com 19 ¢ 14,5,

% das brusdeiras alirmam ter sobrecarg de responsabilidades, 48% vivem com problemas

Por que as mulheres brasileiras
estao infelizes? Nivel de satisfacao
com suas vidas é de apenas 30%,
diz estudo

Novo levantamento realizado pela ONG
mutheres brasileiras depois da
1o, Mais de mil entrevist

-
- |

nota fo

Mulheres trabalham, em média, 21
horas por semana em afazeres
domeésticos, aponta pesquisa

Segundo a ONG Think Olg, em um ano, o nimero equivale a mais de mil horas dedicadas ao
trabalho domeéstico.

meioc@mensagem

o @

45% das mulheres apresentam algum &
transtorno mental, diz estudo PODER 7 %

Por Fantastico
14/11/2023 01h00 - Atualizado ha 10 meses

—

360 7

As mulheres estdo entre as principais vitimas do

esgotamento mental

86% das mulheres consideram ter muita
carga de responsabilidades, aponta
pesquisa

Think Olga mapeia os impacles na saade mental das
spectos individuats e coletivos mais causam
adas tiveram de avaliar as proprias vidas de 0a 10, e a maior

gandemia e qQuas 2

Esgotadas: 4 em cada 10 mulheres estdo insatisfeitas
com seu trabalho, mostra pesquisa

ratatucie core salinies bakas @ wereres Cum 90 408 FEIINS FEacieT 8 wEn 0 3 eude mavisl dae muiheres

Problemas financeliros, jornada de (raballio excessivg, pressdo estetica, discriminacdo de género ¢
brecarga doméstica sie algumas das cansas de adoechnento mental das brasiledras hoje
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PESQUISA "ESGOTADAS"
MULHERES ENTREVISTADAS

- ANSIEDADE AT

- DEPRESSAO , g [] %S .y
ALGUMTRANSTORNO - . Wb
MENTAL AMAMENTAR:

ANTESDESER .3 “
UM DIREITO e, B

ESPECIAL ALEITAMENTO | EP. 1

NANA LIMA
DIRETORA DA ONG THINK OLGA

e | arissa Alfino, assessora no
- _. | Ministerio do
se os homens nao " .
cuidaremidisso ' Empreendedorlsmo
| : e | ela Brandao, influenciadora
e Ana Paula Padrao, jornalista

RESULTADOS
INVADIRAM
AS REDES

ESGOTADAS,
ANSIOSAS,

SOCIAIS i == AR S

Gente, eU t6 cansada de

falar de mulher cansada
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