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THINK OLGA

ONG fundada em 2013 que usa a comunicação para 
aumentar a equidade de gênero, mobilizar a sociedade 
e impulsionar transformações culturais. A organização 
também é um laboratório de inovação social que 
educa e cria soluções para a desigualdade de gênero. 
Com a missão de sensibilizar a sociedade e capacitar 
agentes de mudança, são  referência em Economia do 
Cuidado e Combate ao Assédio. Atuam junto à 
sociedade civil e dialogam com o poder público para 
gerar impacto positivo por meio de transformações 
culturais. À frente da organização estão Maíra Liguori, 
cujo trabalho foi premiado com  Leão de Prata em 
Cannes (2021), bi-campeã do prêmio WEPs, da ONU 
Mulheres, e finalista do Prêmio Caboré (2021). Em 2017, 
foi eleita uma das 100 mulheres mais inovadoras do 
mundo pela BBC de Londres e neste ano foi escolhida 
pelo Meio & Mensagem como uma das pessoas que 
estão mudando o jogo no mercado de comunicação; e 
Nana Lima, trabalho foi premiado com o selo de 
Direitos Humanos da Prefeitura de São Paulo e é Top 
Voice pelo Linkedin Brasil desde 2016.

Completando 14 anos de atuação em 2024, a PinePR, 
agência de PR especializada no atendimento a empresas 
de tecnologia e inovação, com atuação dentro e fora do 
Brasil. Para acompanhar a jornada de seus clientes, em 
todas as suas fases de desenvolvimento, a empresa 
oferece soluções em comunicação que englobam 
Assessoria de Imprensa, Inbound PR, Conteúdo, Earned 
Media, Eventos e Gerenciamento de Crise. Com 
metodologia proprietária, a empresa prioriza a entrega de 
resultados efetivos, rápidos e mensuráveis, alinhados às 
necessidades de organizações que atuam em cenários de 
incerteza, mudanças constantes e crescimento 
acelerado. Tem ampla experiência no atendimento a 
empresas nacionais e internacionais de todos os portes, 
com destaque para grandes nomes como, Cielo, OMO, 
Heineken, Elgin, Eventim, Wayra, 30%Club, Kicaldo, 
Cuponeria, FutureBrand, Vittude e Food To Save. 

PINEPR
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O DESAFIO

Para entender como está a saúde emocional das brasileiras depois da pandemia, a Think Olga decidiu perguntar a 
elas quais aspectos da vida têm gerado sofrimento e insatisfação atualmente e de que forma elas cuidam da própria 
saúde mental.

A ONG entrevistou 1.078 mulheres com mais de 18 anos de todas as classes e de todas as regiões do país para obter 
um retrato de como estão as mulheres brasileiras, entre os dias 12 e 26 de maio de 2023.

Das entrevistadas, 45% responderam que já foram diagnosticadas com algum transtorno mental.

As respostas deram origem ao relatório Esgotadas, documento que contempla pontos como adoecimento, 
empobrecimento, pressão e violência sob as quais as mulheres estão na sociedade brasileira. Sob o aspecto da 
Economia do Cuidado, o relatório aponta as causas do esgotamento feminino, quem são as que mais sofrem e 
possíveis caminhos para que sociedade civil, setor privado e setor público lidarem com a questão.

E foi aí que entrou a PinePR com o desafio de criar uma estratégia de imprensa para divulgar o relatório e trazer luz 
para dados tão alarmantes, visando atingir todas as esferas da sociedade.

*OS RESULTADOS AQUI DESCRITOS VALIDADOS VÃO DO DIA 01/08/2024 ATÉ 30/06/2024
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TRAÇANDO A ESTRATÉGIA
Devido ao grande volume de dados presentes no relatório, a PinePR optou por realizar recortes de temas do 
relatório, a fim de pulverizar o máximo possível de informações em diferentes editorias. 

Com embargo para o dia 30 de agosto de 2024, foram trabalhadas as seguintes pautas:

● Pauta 1 | Saúde Mental | “Quase metade das mulheres foi diagnosticada com algum transtorno"

● Pauta 2 | Dados sobre relações, Estilo de Vida e Discriminação

● Pauta 3 | Dados sobre satisfação em cada área da vida | Estrutura Financeira e empobrecimento das mulheres

● Pauta 4 | Dados sobre trabalho: Como o trabalho impacta a saúde mental das mulheres

● Pauta 5 | Dados sobre trabalho: Recorte sobre a saúde mental das mulheres para as empresas

● Pauta 6 | Dados sobre sobrecarga | 86% das mulheres consideram ter muita carga de responsabilidades 

Insatisfação entre mães solo e cuidadoras é muito superior em relação às que não cuidam de ninguém
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RESULTADOS
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mais de

R$ 13  
milhões
em equivalência 

comercial

mais de

112 
milhões

de pessoas 
impactadas

mais de

220
veículos de abrangência 

nacional

resultados em

todos os  
estados

brasileiros+ de 
3.800

downloads do estudo

1.014
publicações totais,   735

resultados  
orgânicos  

(proativos) via 
PinePR

Entre agosto de 2023 e junho de 2024, o trabalho com a PinePR resultou em:

988
online

13
impressos  

9
TVs

3
podcasts

veja AQUI a planilha completa dos resultados

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PQ-3vBPnzb518Vp6lLoub2LnzBrlXSsl2DUl0dVabMc/edit?gid=0#gid=0
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PRINCIPAIS RESULTADOS
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RESULTADOS RESULTADOS VIA PINE PR- IMPRESSO + ONLINE
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RESULTADOS VIA PINE PR - TVs E PODCASTS

RESULTADOS 
INVADIRAM 
AS REDES 
SOCIAIS

● Larissa Alfino, assessora no 
Ministério do 
Empreendedorismo

● Lela Brandão, influenciadora
● Ana Paula Padrão, jornalista



Movida por pessoas, 
conectada por resultados.


