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@conTExTo

A obesidade e o diabetes estdo entre as doencas cronicas de maior
prevaléncia no Brasil. Estima-se que 22% dos brasileiros adultos

tém obesidade porcentagem que aumentou 72% nos Ultimos 13 anos.

Ja o diabetes atinge 16 milhoes de brasileiros, sendo que quase

metade das pessoas com diabetes tipo 2 sequer sabe que tem a doenca.

Além de estarem diretamente relacionadas — uma vez que a obesidade é
o principal fator para o desenvolvimento do diabetes tipo 2 —, essas doencas
também representam risco elevado para doencas cardiovasculares.'®
Estudos apontam que duas em cada trés mortes de pessoas com

diabetes sdo de causa cardiovascular e que pessoas com obesidade

tém 68% mais risco de desenvolver doengas cardiovasculares.®’

Toda a populacao precisa conhecer a relacdo perigosa que existe
entre o diabetes, a obesidade e as doencas cardiovasculares,
pois uma condicdo pode ocasionar ou agravar as demais.

Diante desse contexto, a Novo Nordisk realizou, em 2023, a iniciativa
#UmSoCoracao, que acontece em setembro, més marcado pelo

Dia Mundial do Coracao. Essa iniciativa uniu as campanhas

Saude Nao Se Pesa ¢ Quem Vé Diabetes Vé Coracgao para alertar
a populacao brasileira de que a obesidade e o diabetes podem
prejudicar o coracao.

Ha um sé6 coracao para a vida inteira, cuide do seu.
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@sTRATEGIA

Como falar que a obesidade, o diabetes e o coracao estao relacionados?

Para responder a essa pergunta e mostrar
a conexdo de forma didatica, utilizamos
os lugares onde as conexdes acontecem:

OS aeroportos.

Entre os dias 24 e 30 de setembro,
mensagens de cuidado com a saude foram
espalhadas entre os aeroportos de Sao Paulo
(Congonhas), Rio de Janeiro (Santos Dumont)

e Recife (Gilberto Freyre).

PESSOAS COM DBESIDADE TEM MAIS RISGO DE
DESENUNIUER DOENGAS GARDIGUASGULARES.

e

Em cada aeroporto, havia um estande da
iniciativa #UmSéCoracgao e um totem pelo
qual as pessoas poderiam enviar mensagens
para outro destino. Por exemplo: quem estava
em Sdo Paulo poderia enviar uma mensagem
para quem estava em Recife. Essa mensagem
aparecia em tempo real nos painéis digitais
do aeroporto. Dessa maneira, as pessoas
compartilhavam mensagens sobre saude
entre 0s aeroportos.

BESIDADE, llillnBElEs
%ﬂs D0ENCAS CARDIOVASGULARES

ESIM] GONEGTADAS.

UM NOUO REGADO
GHEGOU DO
RIO DE JANEIRO!




META DE MENSAGENS ENVIADAS

Como o Dia Mundial do Coracao ¢ dia 29 de setembro,
uma meta de 29 mil mensagens foi estipulada e, se esse
numero fosse alcancado, a Novo Nordisk realizaria uma
doacdo de R$ 85 mil para uma instituicdo de assisténcia
a pacientes com cardiopatias.

Além de conscientizar sobre as doencas, a iniciativa
#UmSo6Coracao tinha como objetivo fazer o bem.
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COES DE
ELACIONAMENTO

Pessoas com sobrepeso, obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares,

além de familiares e cuidadores. Foco em homens e mulheres acima de 35 anos.

Além de apresentar dados sobre obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares,

o site da iniciativa #UmSéCoracao possibilitava o compartilhamento de mensagens
direto para os aeroportos participantes. Isso foi fundamental para espalhar a causa
na internet e para que a meta fosse atingida.

umsoWp

Juntos, em um s6 coragdo, podemos fazer o bem. Escolha
uma mensagem abaixo e envie para que mais pessoas
saibam da importancia de cuidar do coragao.

Um sé coracao
para a vida inteira.
Cuide do seu.
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CANAIS UTILIZADOS

R

nos aeroportos de Sao

Paulo, Rio de Janeiro e Recife.

para
impulsionar a ag¢ao.

umsoPp

com investimento

nas redes sociais.

com foco em mobile ads.




DETALHAMENTO DAS ACOES

AEROPORTOS

Nos aeroportos de Sdo Paulo (Congonhas), Rio de Janeiro (Santos Dumont)

e Recife (Gilberto Freyre), a iniciativa marcou presenca em painéis digitais.
Nesses painéis, apareciam as mensagens que eram enviadas pelos participantes
da acdo através do site ou dos totens presentes nos proprios aeroportos.

O estande da acdo contou com promotoras que incentivaram a participacao
das pessoas e falaram sobre a relacao entre as doencas.

barque
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Vocé recebeu
essamensagem de

Para a vida inteira, cuide.
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MIDIA DIGITAL

As redes sociais foram a base da estratégia para alcance e para conscientizar
a populacdo sobre a relagdo entre as doencas. Elas colaboraram efetivamente

para levar pessoas ao site e aumentar o nimero de mensagens compartilhadas.

O publico foi segmentado por interesses, todos relacionados a questdes de saude,
excesso de peso, diabetes e doencgas cardiovasculares.

Todos os posts foram impulsionados no Facebook e no Instagram,
resultando em mais de 4 milhdes de pessoas alcancadas.

v

Envie uma mensagem '

sllllg Iéﬁnnns(ﬂw : ALGUMAS GONEXOES

sao mais faceis de serem vistas.

Ajude uma institui¢do que precisa.
umsoPp ®
#UMSOp

#UmsSéCoragdo, Que tal espalhar

"m"“s mensagens de saude e / “neE REGEBE“
oM MUITO AJUDAR UMA

INSTITUIGAO A RECEBER UMA MENSAGEM
= RS 85 MIL? DEAGRADECIMENTO.

Envie uma mensagem

* umsoWp
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INFLUENCERS

A iniciativa contou com um squad de quatro influenciadores que promoveram
a dinamica e ajudaram a bater a meta de 29 mil mensagens enviadas.
Juntos, eles alcancaram mais de 110 mil pessoas.

Esllin Granado Matheus Granado

A Astrid foi selecionada para impulsionar

a campanha, justamente por ter apresentado,
durante 11 temporadas, o programa
“Chegadas e partidas”, que contava
histérias de pessoas que estavam

€em aeroportos.

Clique e confira

a publicacdo da Astrid Fontenelle.
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https://www.instagram.com/p/CxyOypLORRJ/

MIDIA PROGRAMATICA

umMsop Dia Mundial do Coracao

Espalhe mensagens de satde pelo Brasil

A midia programatica explorou o formato

push notifications: notificacoes foram ®

v o

Participe e ajude uma instituicao
de assisténcia a pacientes com
cardiopatias a receber uma
doacao de R$ 85 mil.

Envie sua mensagem

UMSOP = w5

BR23DI00162 - Setembro/2023

enviadas para os celulares das pessoas

que estavam dentro da segmentacdo por

interesse. A mesma dinamica foi feita com

geolocalizacdo: banners apareceram para

quem estava presente ou proximo dos

aeroportos participantes da iniciativa.

ERIODO
O PROJETO

Ainiciativa Um S6 Coracdo aconteceu em setembro de 2023,
més marcado pelo Dia Mundial do Coragao. O grande investimento
de midia se concentrou entre os dias 20 e 30 de setembro.
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NVESTIMENTO
O PROJETO

~@ |
MIDIA MIiDIA
DIGITAL PROGRAMATICA

R$ 392.891,94 R$ 29.000,00 R$ 50.000,00
Equipes envolvidas
INTERNA EXTERNA

A campanha foi liderada pelas areas de
Comunicacdo de Campanhas e Marketing
com apoio das areas de Comunicacao
Interna, Comunicacdo Externa, Médica e
Public Affairs da Novo Nordisk Brasil.

umsoPp

Os materiais de comunica¢do e a gestao
da midia foram realizados pela agéncia
Triunfo Sudler, que contou com o apoio
da assessoria de imprensa e da agéncia
de comunicacdo interna da Novo Nordisk
para o relacionamento com imprensa

e colaboradores.




VIDENCIAS
E RESULTADOS

#UmSé6Coracao alcancou 10 milhdes de pessoas atraves de aeroportos,
midias digitais, redes sociais, influenciadores e cobertura de portais digitais.

Foram mais de 900 mil interagdes nas publicaces da iniciativa.
Mais de 31 mil mensagens enviadas

A meta de 29 mil mensagens foi superada e, como informado, a Novo Nordisk

doou de R$ 85 mil para a ANAC, Associacao Nacional de Assisténcia ao Cardiaco,
que tem por objetivo prestar servico de acolhimento institucional provisorio

a pacientes e seus acompanhantes que estejam em transito, fora da localidade de suas
residéncias e sem condic¢Bes de autossustento durante o seu tratamento cardioldgico.

A doacao so foi possivel porque o publico e a iniciativa se uniram, em um so Coracao.

No local em que as conexdes acontecem, falamos sobre as conexdes de saude.
E o Brasil conectado, conscientizando todos sobre a relacdo entre obesidade,
diabetes e coracdo.

)l Google Analytics ¢\ Google Ads  OQ Meta
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