
pinepr.com

Como uma engenheira civil se tornou referência no 
mercado de saúde mental:

Posicionamento da CEO da Vittude impulsionado pelo PR e seus resultados. 

Prêmio Jatobá 2023
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CENÁRIO
A Vittude, empresa referência no desenvolvimento e gestão estratégica 

de programas de saúde mental para organizações, nasceu em janeiro de 

2016 e, desde então, passou a oferecer soluções para diagnóstico, 

educação emocional, aculturamento de saúde mental e psicologia 

online. Fundada por Tatiana Pimenta ,já atendeu mais de 200 clientes 

corporativos, entre eles Grupo Boticário, Banco do Brasil, L’Oréal, 

possuindo mais de 650 mil pessoas beneficiadas por suas soluções. Ao 

longo dos anos de trabalho junto a Vittude, a PinePR ajudou a 

transformar a imagem da CEO, que é engenheira civil de formação, como 

uma das principais referências do mercado de saúde mental e 

empreendedorismo no ecossistema de inovação e tecnologia.

Entre janeiro de 2022 a setembro de 2023, a PinePR considerou todos esses 

aspectos para criar um storytelling com mapa de mídia e oportunidades 

além da imprensa, com uma estratégia para que todos fossem impactados 

pela mensagem da Vittude e também do posicionamento da CEO.

Além disso, foi necessário um calendário de conteúdo e o fortalecimento do 
contato com jornalistas e veículos importantes, que já tinham sido criado ao 
longo dos anos anteriores. Dessa forma, os resultados começaram a 
aparecer.

A marca fica, então, cada vez mais conhecida como líder em serviços e 
produtos para saúde mental para organizações, para psicólogos, e a CEO 
em constante evolução para o mercado. 

DESAFIOS

O papel da PinePR em fortalecer a Vittude e consolidar a CEO como uma 
referência em saúde mental.

CONSTRUÇÃO DO MERCADO
A Vittude foi pioneira no segmento de psicologia online no Brasil e se destacou como uma das 
principais forças na articulação para a regulamentação desse serviço, quando poucas 
empresas sequer abordavam o assunto. 

Nesse contexto, a CEO enfrentou um desafio pessoal significativo. Enfrentando uma batalha 
contra a depressão e a dificuldade de percorrer duas horas para chegar ao consultório de um 
psicólogo, ela se deparou com uma solução que poderia resolver esse problema: a 
telemedicina. Foi então que nasceu a healthtech.

LIDERANÇA FEMININA
Em um ambiente de mercado quase que majoritariamente masculino, a PinePR enfrentou o 

desafio de posicionar Tatiana Pimenta como uma das principais lideranças femininas do setor 

de inovação e startups, e apoiar no processo para captação de recursos
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Estratégia 
Com um trabalho dedicado na construção da reputação da marca e, 

consequentemente, no posicionamento da CEO, Tatiana Pimenta, como uma das 

principais especialistas no setor de saúde mental no Brasil, a PinePR desenvolveu 

planos táticos eficazes que resultaram na conquista de resultados concretos.

Nos anos após sua fundação, a Vittude já tinha conquistado reconhecimento na 

mídia. No entanto, a estratégia de PR tinha o objetivo de ampliar sua presença em 

veículos de comunicação estratégicos, visando desburocratizar o acesso à saúde 

mental por meio da tecnologia. 

Com o advento da pandemia, muitas organizações passaram a se preocupar com o 

tema, mas após seu término, muitas delas deixaram de lado suas práticas e ações 

relacionadas à saúde mental. Diante desse cenário, propusemos pautas que 

reforçaram a importância desse tema. Em todas elas, Tatiana Pimenta apareceu 

como porta-voz ao lado dos principais concorrentes.

Além disso, durante esse período, trabalhamos em conjunto com a fundadora para 

abordar os tópicos mais relevantes da área de saúde mental em seu perfil do 

LinkedIn, discutindo pesquisas e compartilhando matérias nas quais ela participou.

Nesse contexto, ações táticas foram desenvolvidas de forma contínua durante o 
período. Inicialmente, foram realizadas rondas diárias com veículos de comunicação 
e jornalistas do setor de saúde mental, com o objetivo de posicionar os porta-vozes, 
principalmente a CEO, como especialistas na área em diversos assuntos 
relacionados.

Ao mesmo tempo, a PinePR conquistou espaços importantes, inserindo a Vittude em 
diversos rankings, prêmios e oportunidades, além da divulgação pontual de 
pesquisas realizadas pela healthtech.
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Cronograma
janeiro 2022 a setembro 2023

jan a jun 2022

jul e dez 2022

No início de 2022, o trabalho de PR se baseou por três objetivos importantes: 1)Posicionar a Vittude como referência em saúde mental e 
emocional  corporativa; 2)Referenciar a CEO e cofundadora, Tatiana Pimenta, como especialista no assunto; 3) Reforço do relacionamento com o 
público investidor. Foram trabalhadas datas importantes, além de divulgação do crescimento da healthtech no ano anterior, e realizado 
mapeamento aprofundado de rankings, premiações, eventos e oportunidades de encontro de relacionamento com veículos importantes. 

Continuamos mantendo constante contato com os principais veículos de carreira e saúde, além de fortalecer a imagem da fundadora como uma 
das principais lideranças femininas do setor de ecossistema de inovação. Resultados importantes foram obtidos no Estadão, Valor Econômico, IstoÉ 
Dinheiro, Exame, IG Delas, Meio e Mensagem, Startups, Boa Forma e Folha de S.Paulo.  No início de dezembro, Tatiana foi convidada pelo Linkedin 
para ser Creator, fruto de relacionamento que a PinePR iniciou em encontros de relacionamento com repórteres do Linkedin Notícias.

jan a jun 2023

Iniciamos o ano de 2023 continuando com a abordagem de referência de gestão de saúde mental nas empresas, além das soluções e produtos 
da Vittude, junto aos seus diferenciais. Também divulgamos a parceria com a Quem Disse Berenice, e pesquisa realizada pela healthtech sobre a 
Geração Z. Buscamos oportunidades relacionadas ao Burnout e aos custos e afastamentos que a doença pode causar.  Ao todo, foram inserções 
no Forbes, Terra, Mundo RH, RH Pra Você, Startups, Exame, Nova Brasil FM, e outros. Na Forbes, em março, foi divulgada uma das maiores 
matérias sobre a vida da fundadora e que a destacou como uma das 4 mulheres que mais captam no ecossistema de tecnologia do Brasil.

jul a set 2023

Como o assunto relacionado à saúde mental caiu no esquecimento de algumas empresas, o desafio para este período foi voltar a conscientizar as 
organizações para manter ações relacionadas à saúde mental. Dessa forma, temos utilizado a referência e vivência da CEO para este fim. Também 
desmembramos outras pesquisas realizadas pela Vittude, com foco de manter a healthtech como base para importantes dados relacionados à 
saúde mental.  Conquistamos matérias no Terra, Startupi, Bloomberg Línea, Exame, Mundo RH, Você RH, Medicina S/A, StartSe, Melhor RH, IG 
Delas, O Povo, Jovem Pan e Estado de Minas. Foi no início de setembro também que a CEO foi convidada para ser Linkedin Top Voicer 2023  de 
uma nova categoria do Linkedin: Equilibrio Vida e Trabalho, junto com outros nomes importantes do setor de saúde mental e emocional x trabalho.
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800
matérias 

por todo o Brasil em 
diferentes tipos de mídia 

(impressa, online, 
TV e rádio);

201
milhões de click views 
com as notícias na 
imprensa

35 
releases e sugestões de 

pautas trabalhados 

Entre o período de janeiro de 2022 a setembro 
de 2023, o trabalho com a PinePR resultou em:

32 
entrevistas

24
milhões em 
valoração
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Entre o período de janeiro de 2022 a setembro 
de 2023, o trabalho com a PinePR resultou em:

650mil 
vidas cobertas

150mil 
a mais se 

comparado ao 
período anterior

200
empresas no portfólio 

O crescimento do negócio 
da Vittude:

mais de 40 mil
seguidores no Linkedin

mais de 17 mil
seguidores no Instagram

Marcos importantes
● Convite para o programa LinkedIn Creator no final de 2022.

● Top Voicer do LinkedIn na categoria Equilíbrio entre Vida e 

Trabalho em setembro de 2023.

● A CEO está na lista das 4 mulheres que mais captaram 

investimentos no Brasil.

O perfil da CEO:

8 eventos como 
speaker
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Matérias publicadas 
Destaques na mídia - Vittude (marca) | janeiro 2022 a setembro 2023 

https://vocesa.abril.com.br/carreira/saude-mental-no-trabalho-um-guia-para-empresas/
https://braziljournal.com/na-vittude-o-burnout-virou-um-business
https://www.bloomberglinea.com.br/2022/03/15/vittude-capta-us-7-milhoes-em-serie-a-para-saude-mental-corporativa/
https://exame.com/pme/com-r-35-mi-vittude-quer-provar-que-saude-mental-e-papo-corporativo/
https://forbes.com.br/forbes-tech/2022/05/aportes-em-startups-de-saude-crescem-e-abrem-espaco-para-inovacao/
https://economia.estadao.com.br/noticias/geral,saude-mental-tem-boom-de-procura-por-empresas-e-impulsiona-startups,70004117169
https://vocerh.abril.com.br/saude-mental/janeiro-branco-qual-a-relacao-do-mes-com-a-saude-mental/
https://link.estadao.com.br/noticias/inovacao,saude-varejo-e-igreja-relembre-os-principais-aportes-nas-startups-em-marco,70004024717
https://vocerh.abril.com.br/saude-mental/como-lideres-exaustos-podem-gerir-equipes-exaustas/
https://oglobo.globo.com/saude/pandemia-poe-saude-mental-prova-faz-numero-de-especialistas-em-apoio-psicologico-crescer-25402100
https://www.meioemensagem.com.br/home/womentowatch/2022/09/23/mulheres-e-burnout-esgotamento-marca-a-vida-profissional-das-brasileiras.html
https://vocerh.abril.com.br/saude-mental/como-lideres-exaustos-podem-gerir-equipes-exaustas/
https://classic.exame.com/carreira/para-70-dos-brasileiros-empresas-nao-sabem-lidar-com-saude-mental/
https://link.estadao.com.br/noticias/inovacao,startups-pequenas-levantam-rodadas-evitam-demissoes-e-escapam-da-crise-no-1-semestre,70004114469
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Matérias publicadas 
Destaques na mídia - Tatiana Pimenta como referência em inovação,  
empreendedorismo e saúde mental | janeiro 2022 a setembro 2023 

https://forbes.com.br/forbes-money/2023/03/ela-captou-r-40-milhoes-para-democratizar-acesso-a-saude-mental/
https://exame.com/carreira/carreira-proposito-e-futuro-do-trabalho-conheca-os-principais-nomes-do-assunto-no-brasil_red-02/
https://economia.estadao.com.br/noticias/sua-carreira,mulheres-fundadoras-startup-cargos-executivos-igualdade-genero,70004065948
https://forbes.com.br/forbes-money/2023/04/dia-mundial-do-livro-executivos-indicam-obras-que-os-levaram-ao-sucesso/
https://startups.com.br/noticias/5-minutos-com-tatiana-pimenta-co-fundadora-e-ceo-vittude/
https://revistapegn.globo.com/Mulheres-empreendedoras/noticia/2022/03/15-startups-fundadas-por-mulheres-para-voce-ficar-de-olho.html
https://delas.ig.com.br/comportamento/2022-08-13/empresaria-transforma-experiencia-com-depressao-em-negocio-lucrativo.html
https://www.meioemensagem.com.br/womentowatch/as-liderancas-femininas-em-2023#:~:text=%E2%80%9CPretendo%20em%202023%20seguir%20firme,%2C%20inclusive%2C%20de%20situa%C3%A7%C3%B5es%20violentas.
https://startups.com.br/artigo/5-mulheres-que-estao-revolucionando-o-mercado-e-suas-inspiradoras/
https://www.linkedin.com/news/story/linkedin-top-voices-equil%C3%ADbrio-vida-e-trabalho-confira-os-10-perfis-5446121/
https://forbes.com.br/forbes-money/2023/03/ela-captou-r-40-milhoes-para-democratizar-acesso-a-saude-mental/
https://forbes.com.br/forbes-tech/2022/05/fundadora-da-vittude-narra-a-evolucao-do-ecossistema-de-saude-mental/
https://exame.com/negocios/dez-mulheres-empreendedoras-de-sucesso-para-se-inspirar/
https://www.gazetadopovo.com.br/vozes/gazzconecta-colab/15-mulheres-inspiradoras-inovaram-empreendedorismo/


Movida por pessoas, 
conectada por resultados.


