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Em 2021, aconteceu a 8ª edição do Dia
Mundial da Trombose: uma campanha com o

objetivo de alertar a população sobre os

perigos dos coágulos de sangue - um

problema de saúde global urgente e

crescente e cujos casos aumentaram em

decorrência da pandemia de Covid.

Promovida pela Sociedade Internacional de

Trombose e Hemostasia (ISTH, sigla em inglês);

Mais de 3 mil organizações parceiras

capacitadas;

Presente em mais de 120 países.



Apesar de estar em sua 8ª
edição, em 2021 foi a primeira

vez que a campanha foi

ativada no Brasil.



O desconhecimento da população sobre

a doença, fatores de risco, sintomas e

formas de tratamento;

DESAFIOS ENFENTADOS

Desmistificar mentiras que passaram a

circular na internet relacionando vacinas

contra a Covid e o desenvolvimento da

doença.



Divulgar informações sobre a doença sem
desestimular a vacinação contra o Covid e

sem esconder que vacinas podem causar

trombose.

FOCO DE ATENÇÃO

                           5% a 10%  dos pacientes
internados em enfermaria apresentaram

algum evento trombótico durante o

tratamento de Covid.

30% dos pacientes com Covid
internados em UTI  apresentaram a

doença.



           As vacinas podem ser um fator de
risco, mas isso não deve ser uma
contraindicação para a sua utilização -
mesmo em pacientes que já tenham
tido trombose”, explica Joyce
Annichino-Bizzacchi, hematologista e 
 professora do departamento de clínica
médica da Unicamp. 

Apesar disso, o tema ainda era pouco
explorado pela mídia.



MAS O QUE É TROMBOSE? 

É uma obstrução causada por coágulos de
sangue em veias e artérias, podendo resultar

em quadros graves, como Acidente Vascular
Cerebral (AVC), Infarto Agudo do Miocárdio

(IAM) e embolia pulmonar. Em casos

extremos, pode levar à parada cardíaca. 




Pacientes diagnosticados com Covid,

inclusive casos leves, domiciliares e que não

apresentaram síndrome respiratória, podem

desenvolver a doença.



Para que a ação no Dia Mundial da

Trombose, em outubro, fizesse sentido e

pudesse engajar população e imprensa

sobre a importância de preveni-la, quatro

meses antes da divulgação da campanha, a

XCOM optou por compartilhar informações

sobre o tema: desde mitos e verdades,

relação da doença com o Covid, riscos da

doença na gravidez, na prática esportiva e

em viagens, a sintomas, tratamento - sem

deixar de lado a importância da vacinação

contra o Covid. 

TÁTICO



PARCERIAS DE PESO 

Para validar as informações, a XCOM trouxe

depoimentos de médicos especialistas de

renomadas instituições: 

Unicamp 

Sociedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV)  

Sociedade Brasileira de Trombose e
Hemostasia (SBTH) 



           A trombose é uma das doenças
que mais matam no Brasil e no mundo
(...) Conscientizar a população sobre os
perigos da trombose é um ato de
cidadania e salva vidas. – Fábio Chaves,
diretor de PR da XCOM.



           O WTD é um projeto global, que
acontece todos os anos em dezenas de
países em todos os continentes. (...) Em
2021, o Brasil foi considerado o país que
conseguiu mais destaque para causa
entre todos os que participaram do
projeto. – Dr. Erich de Paula, médico
hematologista e professor associado da
Faculdade de Ciências Médicas da
UNICAMP.



          Apesar do fato de uma em cada
quatro pessoas em todo o mundo
morrer de doenças causadas por
coágulos sanguíneos, eles são uma
condição muitas vezes esquecida e, por
isso, uma campanha como o Dia
Mundial da Trombose pode ser
responsável por salvar milhares de
vidas todos os dias.”  – Beverley Hunt, 
presidente do Comitê Diretor do Dia
Mundial da Trombose. 

IMPORTÂNCIA DA
CAMPANHA



DIA MUNDIAL DA
TROMBOSE 

13 de outubro

O ponto alto da campanha aconteceu no próprio

Dia Mundial da Trombose, com a iluminação de

sete monumentos em diferentes localidades,

com as cores da campanha: 

 FIESP;

 Teatro Amazonas;

 Escola de Medicina da Unicamp;

 Escola de Medicina da USP;

 Usina Hidrelétrica de Itaipu;

 Estádio Beira-Rio;

 Cristo Redentor.
FIESP, São Paulo



Teatro Manaus, Manaus

Além de chamar ainda mais a

atenção da sociedade para os

riscos da doença, a ação fomentou

a mídia espontânea e ampliou

nacionalmente o seu alcance. 



RESULTADOS

Ademais, a ação prestou um serviço de

utilidade pública ao desmistificar os mitos

em torno da doença e trazer, na fala de

renomados especialistas, também a

importância da vacinação contra o Covid,

num momento em muita informação falsa

sobre os riscos da vacina circulavam nas

redes sociais. 



217 menções
espontâneas na mídia 

+R$ 18,2 milhões em
retorno financeiro
estimados 

9.776.825 pessoas
impactadas 

CAMPANHA DO
DIA MUNDIAL DA
TROMBOSE

Binacional Itaipu, Rio Paraná 



Além disso, o sucesso da ação

contribuiu para que o Dia Mundial

da Trombose passasse a fazer parte

do calendário brasileiro: ações já

estão previstas para acontecer em

outubro de 2022.

Cristo Redentor, Rio de Janeiro
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