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Contexto vids

e cenario

A depressao afeta mais de 300 milhoes
de pessoas no mundo e foi apontada
pela OMS como a doen¢a mais
incapacitante que ha, com impactos na
saude fisica, nos relacionamentos e no
trabalho.

No Brasil, 5,8% da populagao convive
com a doenca. Com a pandemia de
covid-19 e as transformacgoes que ela
trouxe a vida de quase todo mundo, os
indices de depressao e suicidio
aumentaram, e falar de saude mental
se tornou uma urgéncia ainda maior.
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0 movimento

Contexto
e cenario

A Janssen é referéncia
mundial em sadde mental
e neurociéncia desde os
anos 1950, quando seu
fundador, Paul Janssen,
criou o primeiro
medicamento
antipsicotico para uso sob
prescricao, considerado

Em 2020, foi aprovado
pela Anvisa, no Brasil, o

\
55en , (fohmonflohmion

Um avanc¢o em uma época para tratamento de
em que as terapias depressao resistente
praticadas tinham muitos e ideagao suicida,
efeitos colaterais. desenvolvido pela

Janssen.




falar
Contexto
e cenario

Diante do desafio tao complexo que
e falar sobre depressao e suicidio, a

& 4
’ Janssen lancou um movimento com
' ' o objetivo de alcan¢ar o maior
numero de pessoas possivel e
| engajar diferentes publicos na

disseminagao de um conteudo
empatico e informativo sobre como
melhorar o comportamento e as

. |V A A - s conversas sobre esses temas.



epressao

# Pacientes # ldeacgao # Casos de
- # TRD .. - oy
com depressao suicida suicidio

o £

Em uma sala com

= : _
11,5 milhdes 40% 30 pessoas, 5 j3 60 mil
de pessoas pacientes pensaram em suicidio Casos por ano

Para cada suicidio

L~ 0 consumado, ha entre
29 milhoes 29,1 Yo 10 e 20, OU até mais,

de pessoas pacientes tentativas de suicidio

31%
dos pacientes
nos EUA

800 mil

Casos porano

Global 300 milhoes

de pessoas

dos casos de suicidio estao relacionados com transtornos mentais
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Sabendo que o estigma em torno da
depressao é o principal obstaculo que
pacientes enfrentam para falar sobre
o assunto e buscar tratamento
especializado, foi lancado o
Movimento Falar Inspira Vida,
voltado para a conscientizagao da
sociedade sobre a importancia da
empatia e do acolhimento a quem
sofre com a doencga.
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O MOVIMENTO

A Janssen lidera uma coalizao de instituicoes
engajadas na causa da saude mental no
Brasil, formada por entidades de ensino e
pesquisa em transtornos mentais,
psiquiatras e psicologos especialistas no
tema, empresas de comunicagao e servi¢os
de saude, com o objetivo de ampliar o
alcance da conversa e abordar o tema saude
mental sob diversas perspectivas.
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O GUIA

O guia criado pelo Movimento € uma
ferramenta que orienta como dialogar de
forma mais empatica, acolhedora e sem
julgamento sobre depressao e suicidio.

Ele foi desenvolvido a partir de uma reflexao
coletiva entre os membros do Movimento
sobre como comentarios inadequados
podem afastar as pessoas que tém
depressao do cuidado necessario.

Depressao;

falafr
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0 que a pessoa escuta

“Melhora essa cara. Vamos dar uma volta.”

“E s6 passar um batom que o astral melhora.”
“Se vocé continuar pra baixo desse jeito, ndo tem
como melhorar mesmo. Vamos, anima ai!”

Por que isso nao ajuda

No contexto da doenca, sintomas como tristeza, desanimo ou
falta de energia ndo desaparecem apenas com for¢a de vontade.
Ao ficar perto de alguém assim, talvez vocé sinta necessidade de
tentar de tudo para que ela se sinta melhor. A inten¢do pode ser
a melhor de todas, mas geralmente a tentativa € ineficaz e ndo

colabora para que a pessoa se anime. A depressao ¢ uma
doenga, e ndo serd uma volta no quarteirdo ou um batom que vai
fazé-la desaparecer.

Como seria melhor

Lembre-se: ndo ha nada de errado em conversar sobre as emocoes
e 0s sentimentos. Ndo € preciso tentar escondé-los ou varré-los
para debaixo do tapete. Abordagens mais benéficas podem ser: “E
natural ndo estar bem, vamos conversar sobre o que vocé tem sen-
tido?”, ou “Vocé gostaria da minha companhia para buscar uma
solugdo para se sentir melhor?”,

fFalafs

0 movimento

O Guia traz situa¢des comuns no dia
a dia em conversas com pessoas que
podem estar com depressao. Alem
dos exemplos, damos sugestoes de
como mudar o tom da conversa e
engajar na busca por ajuda medica.



ACOES Sl

DE RELACIONAMENTO

© O

Website Midias sociais Influenciadores
Falar Inspira Vida Janssen Brasil Digitais
Apresentacio do Pilulas de conteudo nas Contetdo no IG
Movimento, conteUdos redes (IG, Facebook e produzido por Zeca
sobre salde mental para LinkedIn) da Janssen e Camargo, Monica
compartilhar e links para parceiros lozzi, Thelma Assis,
os Guiase o Bruna Linzmeyer,
documentario Debora Nascimento,

Yuri Marcal, Rafael
Zulu, Greengo,

Comunicagao interna Quebrando o Tabu

Janssen e Johnson&Johnson

bate-papos com psiquiatras; podcast

para funcionarios sobre que recursos
buscar internamente quando

precisarem de apoio em saude mental



ACOES

DE RELACIONAMENTO

© O O

Conteudo
Patrocinado

nos jornais
O Estado de S.

Paulo e Folha da S.

Paulo; revista Veja
SAUDE; site
Forbes Brasil,
Minha Vida,
Hypeness e
Adoro Cinema

Profissionais de
saude
série de conteudos
para apresentar o
Movimento aos
psiquiatras de
relacionamento

.

Metro
Vagao do Acolhimento,
Linha Amarela, no
Setembro Amarelo, més
de conscientizagao para
prevencao de suicidio

fFalafr
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Documentario
“Existir e Resistir: o
Desafio da Depressao”,
coproduzido por
Discovery Channel.
Alerta para a necessidade
de mudar o olhare a
abordagem do tema
saude mental e
acompanha a jornada
de pacientes com
depressao
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Periodo Vs

do projeto

EXISTIR

Pm movimento criado para

......

Lancamento d? Moyimento Vagio Documentario “Existir e Resistir:
Falar Inspira Vida”, do Acolhimento o Desafio da Depressio”

-



EVi d é n C i a S 668 milhoes impressoes w’f’%?;a/

de resultados 13 milhoes engajamentos e interagoes

0 movimento

MIDIA HCPs -
851 stories Profissionais WEBSITE ' ;
publicados Janssen + +270k acessos 2
187 million alcance Congressos +9k downloads do [FE requalicar L.
SZK HCP guia : sobre Depre:
COMUNICACAO

- Q O DOS PARCEIROS
a janssen,% vitalk 867.447 impressoes

18.353 interagoes

ACOES OFFLINE - METRO SP
8.455.318 alcance

27K guias distribuidos

4K escaneamentos QR code

7 SAUDE 1 P

MIDIAS SOCIAIS &
INFLUENCIADORES

. DOCUMENTARIO COM A . ~
@lscovery DISCOVERY CHANNEL 28 Mllh?es alcance | 300.000 interagdes
N Influenciadores: Zeca Camargo, Bruna
Exii  Resist: O Desalfo da Depressid Linzmeyer, Thelma Assis, Yuri Marcal, Monica,
91,062,799 N/ : Bébgra,rRafael, Greengo, Quebrando Taby,
impactos & > m Cartao . )
P . 30",0- J 58 milhoes alcance | 298,000 interacoes
totais A
WAURD p_'A 'cus‘y' 4 )
} g+ FUNCIONARIOS BRANDED CONTENT
+1 MM

Estadado, VejaSaude, RBS, Forbes,
Folha de SP, Adoro Cinera;
Hypeness, Minha Vida

30,5 MM impressdes

81,755 interagoes

—
18MM impactos janssen )’ [ —

E-mail, Podcast, Webinar
Janssen eCross Sector +1K
colaboradores engajados

impactos na tv
220,000 visualizagoes
nas plataformas digitais (brand page + yt)

200 Participantes no webinar
3.819 visualizagcdes no Yammer
60 posts | Yammer



Vagao do Acolhimento

“Voc
que pro




Aproveitando o

Nos juntamos ao Metr6 de Sao Paulo para criaro
Vagao do Acolhimento, que circulou na Linha
Amarela no més da campanha de
conscientizagao para a prevencao de suicidio.
Nessa acao de midia offline foi veiculado anuncio
digital convidando os passageiros a reverem a
forma como falam e escutam sobre depressao.
A ativacdo impactou 4 MILHOES DE PESSOAS

e resultou em mais de 4 MIL ESCANEAMENTOS
DO QR code para o site em 30 dias. O Metro
usou o Guia do Movimento em treinamentos
internos de prevencao de tentativas de suicidio
nos trilhos do trem.




Documentario para amplificar a conversa

POR MEIO DA JORNADA DE 5 PACIENTES, O DOCUMENTARIO COM DURACAO DE

47 MINUTOS TRAZ A TONA 0S ELEMENTOS QUE CERCAM O UNIVERSO DA DOENCA - COMO
MEDO, ACEITACAO, VERGONHA, SUPERACAO —, OS DESAFIOS ATE CHEGAR AO DIAGNOSTICO
E A IMPORTANCIA DA BUSCA POR AJUDA ESPECIALIZADA.

COM DEPOIMENTOS DE MEDICOS PSIQUIATRAS NO BRASIL, ARGENTINA, COLOMBIA E
MEXICO, A PRODUCAO ABORDA A IMPORTANCIA DO SUPORTE FAMILIAR E DOS
RELACIONAMENTOS SOCIAIS, DA RELACAO DE CONFIANCA ENTRE MEDICO E PACIENTE E DA
ADOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS E ATIVIDADES DE LAZER NA JORNADA QUE VAI DA
IDENTIFICACAO DA DOENGA A ADESAO AO TRATAMENTO ADEQUADO.

O DOCUMENTARIO TEM NARRACAO DE ZECA CAMARGO E FOI VEICULADA NO DISCOVERY
CHANNEL, DISCOVERY HOME & HEALTH A TLC, EM DEZEMBRO DE 2020, ALEM DE
DISPONIBILIZADO NA PLATAFORMA DO MOVIMENTO “FALAR INSPIRA VIDA” E NO
YOUTUBE.

ANA CAROLINA E ENGENHEIRA
METALURGICA FORMADAWPEL)
ESCOLA POLITECNICA !ﬂf
NO PRIMEIRO ANO DE™ME

Bb
I35 3
23233

LUCIANA SARIN

o e - e
MEDICA PSIQUIATRA - BRA
(BT g UL




DDDDDDDD

Provas sociais da
repercussao do Movimento!




Asspsses Exatamente! O principal

€ ndo julgar e sim ouvir, ter empatia,
incentivar a pessoa a procurar ajuda
profissional e mostrar pra ela que ela
ndo esta sozinha e que tudo vai passar,
manter a calma e ndo deixar esse
sentimento tomar conta.

11sem  2curtidas Responder

A isliee Nao menospreze a
doenga falando para a pessoa que é
"algo de cabega dela". A depressao
existe e afeta muito a saude fisica, a
vida social, mental e emocional. Vocé
pode ajudar mostrando interesse em
ouvir, em querer ajudar, seja o apoio,
incentive a pessoa a procurar ajuda
de um profissional da saude (seja um
siclogo ou um psiquiatra). E uma
doenga que cresce muito atualmente,
pode ser que alguém muito préximo a
vocé esteja sofrendo com depresséo.
Todos podem ajudar.

16sem  3curtidas Responder

V)

Mg Depressao é doenga da mente.
Falta de serotonina. Trico e croché ndo

é remédio...@ @ @ S6 quem tem é que
sabe.

15sem 2curtidas Responder

, janssen_brasil 01, St .

Tudo bem? Em primeiro lugar,
obrigado por compartilhar. Ndo
podemos imaginar pelo que vocé
estd passando, mas acreditamos na
importancia de dar o primeiro passo.

Vocé conhece o Guia do Movimento
Falar Inspira Vida? Ele existe

para formar uma sociedade mais
acolhedora para a pessoas que,
como vocé, foram diagnosticadas
com depressao.

Quanto menor o conhecimento,
maior o preconceito. Por outro
lado, quanto mais informagao de
qualidade, mais o didlogo acontece

A O A OB T
.Comentar

= @




‘V 7 sem

©

B e R
1curtida  Responder

Ocultar respostas

’ Al s s minha

linda mwito obrigada pelo carinho

com minha familia. Obrigada pelas

dicas, a gente realmente ndo
sabe como agir e as vezes acaba
cometendo esses erros.

7sem  1curtida Responder

SO que faco
quando bate aquela vontade de sair
sem rumo

Responder

11 sem

o

Como queria que meus

s pensassem dessa forma @

sem  2curtidas  Responder

Ver 4 respostas

AR Queria que isso
acontecesse na realidade,mas ndo é
3ssim,as pessoas te criticam quando
vocé ndo estd bem e fica o dia todo
sem for¢as pra se levantarte critica se
vocé ndio teve dnimo pra se levantar

e fazer o almogo,tenho depressdo
severa.e transtomo de personalidade
borderline, ansiedade cronicamas
meus filhos ndo entendem.e ficam até
com raiva e dizem que ndo vio sair
comigo quando véem que me multilei,
ndo fago isso porque quero, ninguém
tenta suicidio porque quer,as pessoas
ndo entendem que somos vitimas de
nés mesmo.

11sem 2 curtidas

Responder

(v

(A

Dumsiimwiion Preciso de ajuda@®
Responder

11 sem

A Seria 6timo se abordassem
com esse acolhimento. Mas ..sempre
vem sermdes...e terminam dizendo que
ndo temos fé...que somos fracos @
Responder

11 sem

AR e | 6timo post,
quantas vezes ja ouvir pessoas
falando, vocé tem uma casa linda,
filhos maravilhosos, um familia sem
igual, as pessoas precisam entender
que NINGUEM escolhe ter depressdo,
¢ NINGUEM fala de suicidio atoa.
Depressdo é uma doenga como
qualquer outra, como diabetes,
cardiopatas, cancer é tantas outras tem
que ser tratada como medicamentos,
terapias ¢ as vezes até interagdo,
quando serd que as pessoas vio olhar
a depressdo como doenga é nio como
frescura.

11 sem

Responder

Wumsimwiinn € assim mesmo, é
mais facil desdenharduvidar,do que
apoiar, acalentar, pobre mundopobre
humanidade....

Responder

11 sem

S Uma grande escola para
escuta e ndo julgamento. Sou fa do
CWV.

11sem  Responder
i §9 A
Responder

11 sem

Dussimwion Queria que fosse assim
na realidade

Responder

11 sem

<

v

Bom dia.
Amo as informagdes e o apoio dado
pela a abrata a pessoas portadoras
de transtornos de humor e depressdo
iguais a mim. Mas ainda percebo
um certo preconceito, sobre as
doengas de trantornos de humor
para com os homens. Percebo a
sociedade polarizada e vivendo a
base de ideologias. Imagens mesmo
de apoio ou frases sempre imagens
de mulheres. Sei que se baseiam na
psicandlise la atrds, mas hoje sdo
novos tempos. Tratemos o individuo,
o ser humano, ndo apenas como
mulher, homem, negro, branco, etc. Pois
ainda hé marginalizagdo, preconceito,
estigma sobre o assunto e sobre as
pessoas que tém a doenga, isto até
mesmo vindo de alguns profissionais
que deveriam ajudar, da sociedade e de
familiares.

12sem 2 curtidas

Responder

FERS——— Mas apoio e
muito o trabalho de vcs. E agradego
pelos eforgos para mudar isso

12sem 3curtidas  Responder

——————— ESTOU
APRENDENDO BASTANTE,
PROCURANDO MUITA INFORMAGAO
E APRENDENDO A LIDAR COMIGO
MESMA ,ISSO £ MUITO IMPORTANTE,
VC SABER O QUE TEM E COMO LIDAR
COM ISSO JA QUE A FAMILIA NAO SE
IMPORTA, RESISTIR AO SUICIDIO €
UMA LUTA DIARIA, EU VIVO EM LUTA
COMIGOMAS SEI QUE VAI PASSAR E
VOU CONSEGUIR!@ @@

12sem  2curtidas  Responder

I Ve se faz de vitima...Uma
das piores frases
6 curtidas

14 sem Responder

Ocultar respostas

T
concordo &

2 curtidas

&

14 sem Responder

janssen_brasil Ol3,

. Tudo bem? Obrigada pelo seu
comentario. O Movimento Falar
Inspira Vida existe para formar uma
sociedade mais acolhedora.

»

Quanto menor o conhecimento,
maior o preconceito. Por outro
lado, quanto mais informagéao de
qualidade, mais o didlogo acontece.

Queremos que as palavras ganhem
outro significado, deixando de ser
uma barreira e abrindo as portas para
um ambiente de acolhimento.

0 conhecimento e a empatia sd@o
universais: Ouvir atentamente

sem menosprezar os sentimentos,
compartilhar informagdes corretas,
evitar qualquer julgamento e mostrar
disposigdo para ajudar s@o agoes
humanas e acolhedoras. @

“sssssen Eu ndo falo q tenho
bipolaridade. Sempre minto depressao
mesmo. Pq sofrer preconceito eh barra

12sem  Responder

Wmsimstion Desisti de muitas coisas
por ser bipolar

9sem  Responder

0B OB T
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S—— Excelente Iniciativa.

Uma boa forma de Prevengdo ao
Suicidio! ¢
10sem  Responder

—— g e
i. PIVYVOR KRR

10sem  Responder

a2 A2 11
10sem  Responder

A S6 na Estagdo
Amarela??7?

10sem 2curtidas  Responder

————— - - —— -
@ Parabéns pela iniciativa, 6timo
investimento desejo que va
aumentando ano a ano!!'dy

10 sem 2curtidas  Responder

AR Me emocionei... ¥
10 sem 2 curtidas  Responder

S—— Parabéns a tds q
colaboraram ¢ essa iniciativa! Eq
venham mais iniciativas assim.. @ @

10 sem 2 curtidas Responder

S Que incrivel ! Que vocés
possam tocar muitas vidar § Y @ @
TS SSISOISTS

10sem  4curtidas  Responder

janssen_brasil s estamos
felizes em contar com a sua parceria
nessa campanha tdo importante.
Juntos, faremos com que as palavras
ganhem outro significado, deixando de
ser uma barreira e abrindo as portas
para um ambiente de acolhimento.
Obrigada por sua contribuicio! @
10sem  3curtidas  Responder

SR Extremamente
necessério' § @ @

10sem  1curtida Responder
'-—' AAAAALL

e
® L L
10sem  2curtidas  Responder

O

é

AR Que bela iniciativa da
Abrata. Parabéns a equipe. A A A &
e

12sem 3curtidas  Responder

@ woese o @e

12sem  1curtida  Responder

Wusisiive @ @ @ parabéns pela
iniciativa, vidas importam
12 2curtidas  Responder

@ oew A

12sem  lcurtida Responder

W Que vagao maravilhoso!!! @
]
2curtidas  Responder

@ oo @

12sem  2curtidas  Respon..

SRS Eu vi uma reportagem
na TV sobre esse vagao @abrata_sp .
Otima ideia. Muita criatividade,
inspiracdo, amor e cuidado. Muito
lindo. ¥ 9SS @

12sem  2curtidas  Responder

@ abrata_sp e &

12sem  1curtida Responder

GOtima iniciativa

v

Responder

PE——— Movimento
incrivel! § @ @
14sem  Responder

Dimnimslion Amo as iniciativas de
vocés %,

13 Responder

D

oy

@

;-. Feliz demais pela iniciativa @

13sem  Responder

..—.ndevias«sbmselembro

13sem  Gcurtidas  Responder

V]

G Jenssen_brasil Ol Mm—_—.
Tudo bem? Obrigada pelo seu ¥

comentério.

0 Movimento Falar Inspira Vida
existe para formar uma sociedade
mais acolhedora.

Quanto menor o conhecimento,
maior o preconceito. Por outro
lado, quanto mais informagdo de
qualidade, mais o didlogo acontece.

Queremos que as palavras ganhem
outro significado, deixando de ser
uma barreira e abrindo as portas para
um ambiente de acolhimento.

0 conhecimento e a empatia sdo
universais: Ouvir atentamente

sem menosprezar os sentimentos,
compartithar informagdes corretas,
evitar qualquer julgamento e mostrar
disposico para ajudar sdo agdes

Amnimsline A Abrata e uma
associa¢do muito importante para os
portadores e familiares com Transtorno
do Humor. Parabéns a equipe pelo
excelentetrabaho. QS S 9SS @
e

n  Responder

Wssimsiing Que campanha linda,
se todos meus pacientes tivessem
esse apoio, tenho certeza que ficariam
curados da Depress@o muito mais
rapido. A empatia é fundamental para
a melhora dos sintomas. Gratiddo
Abrata. A, @

lésem Tcurtida  Responder

S Isso faz toda a diferenca @
l4sem  Responder

ER———  COs! de divuigar
0 video, muito bom!' @ @ @
15sem  Responder

PR Muito importante
essas parcerias no cuidado de vidas.
Parabéns a Vitaalere!!!

15sem  Responder

@ R Lindo trabalho.
E’ Parabens!

15sem  Responder

janssen_brasil Saber falar e ouvir inspira a vida
- ainda mais na conversa sobre depressao.

As palavras importam e didlogos mais
responsaveis podem ser transformadores.

Descubra como colaborar para uma sociedade
mais aberta e acolhedora acessando o Guia

“Depressao: quando saber falar e ouvir inspira
vida®, disponivel no link da bio!

Compartilhe as dicas e #VamosJuntos!
#FalarinspiraVida #Palavrasimportam

@veja_saude @cvvoficial @abrata_sp
@oivitalk @unifespoficial @cddcronicos
@vitaalere

15 sem - Editado

“wswses Bela campanha !t
15sem  Responder

Comentar

W Que orgulholt W
13sem  Responder

AR e viu isso amiga?
{ Que legaaal
13sem  Tcurtida  Responder

que legal!
Orgulho dessa cia %
13sem 1curtida Responder

Q Wmiimsiion: Maravilhoso trabatho @ @
sV

Wil Campanha sensacional
1Ssem  Responder

o SRR € vivendo um dia de cada
vez!

1Ssem 3Jcurtidas  Responder

AR — Olha que maravilhosa .
Q&‘ INICINVG M s €, N U linha!
v

2sem  VTourtida  Responder

o 1 n Tcurtida  Res ot

P entrei nesse vagdo boa
t<¥ iniciativa
1 " Responder

- me e Comila
1 Responder

m Dsimlion Pelo vaglo o Ano inteiro A
a8/ 12sem  Responder







